8 o0 Q0o | étre aide
| Q80 pour aider
, PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT

Vous avez plus de 55 ans
Vous aidez ou accompagnez un proche agé

Venez échanger, partager, comprendre

e d'autres aidants vivent ce que vous vivez
e des professionnels vous répondent

Gestion des émotions - Relation avec l'aidé
Santé physique - Autour du repas

Mardi 28 février
Mardi 14 mars A
De 13h30 & 17h00
N
.Q" cassiopeax

PREVENTION SENIORS

SAINT-EXUPERY

Maison de Quartier
Avenue du Général de Gaulle
24 660 Coulounieix-Chamiers

INSCRIPTION OBLIGATOIRE
Marie Bonacchi: 05 53 53 20 40
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