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Renseignements

Cafés des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager, 
s’informer autour d’un café »

RIBERAC

Entrée libre

A la Médiathèque 
13 Place du Général de Gaulle

à Ribérac
De 14h30 à 16h30

Avec le soutien de la
 Conférence des financeurs 

de la Dordogne

 Mardi 23 janvier 2024
Atelier philo : « Serions-nous plus heureux 

si nous étions immortels ? »

 Mardi 27 février 2024
Apprendre à soulager ses douleurs 

et se maintenir en bonne santé 
grâce aux auto-massages

 Mardi 26 mars 2024
Initiation au théâtre
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