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Renseignements

Cafés des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager, 

s’informer autour d’un café »

EXCIDEUIL

Entrée libre

Au salon de thé 
Gaillard Gourmand
13 Rue Jean Jaurès 

à Excideuil
De 14h30 à 16h30

Avec le soutien de la

Conférence des financeurs 

de la Dordogne

Mardi 15 avril 2025
« Détox de printemps avec les plantes »

Animé par une herboriste 

Mardi 20 mai 2025
« Eveillons nos sens à table ! »
Animé par une diététicienne 

Mardi 17 juin 2025
« Renforcer son périnée à tous âges:  
un atout pour notre qualité de vie »

Animé par l’association 
Mouvement et Bien-être 

en Périgord vert
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