Cafés des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager,
s'informer autour d’'un café »

< Jeudi 10 avril 2025
« La sophrologie : quels bienfaits pour

Au Pub-Brasserie

) Le Bacchus
mon sommeil ? » 38 Place Merillon
Animé par une sophrologue a Nontron
De a

< Jeudi 15 mai 2025 —
« Apprendre & soulager ses douleurs i

et se maintenir en bonne santé
gréce aux automassages —DO-IN »
Animé par une spécialiste en Shiatsu

< Jeudi 12 juin 2025
Eveillons nos sens a tables !

Animé par une diététicienne
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