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Renseignements

Cafés des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager, 

s’informer autour d’un café »

RIBERAC

Entrée libre

A la Médiathèque 
13 Place du Gl. De Gaulle

à Ribérac
De 14h30 à 16h30

Avec le soutien de la

Conférence des financeurs 

de la Dordogne

Mardi 22 avril 2025
« Idées reçues en nutrition : démêler le 
vrai du faux pour mieux manger «

Animé par une diététicienne

Mardi 27 mai 2025
« Détox de printemps avec les plantes »

Animé par une herboriste

Mardi 24 juin 2025
« Rire sans raison : 

Des bienfaits à tous âges » 
Animé par Envie de Jeu
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