Cafes des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager,
s'informer autour d'un café »

< Mardi 16 septembre 2025 - EELEM 6 iz
Gaillard Gourmand
La vie quotidienne en Egypte Ancienne 13 Rue Jean Jaures
animé par l'association Kemet 3 Excideuil
2 Mardi 21 octobre 2025 De |

Initiation & la Calligraphie
< Mardi 18 novembre 2025
La Yogathérapie : quézako?
animé par Elanse

< Mardi 16 décembre 2025

Les Plantes s'invitent au café des seniors ‘

animé par une herboriste
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