Tout savoir
sur la memoire'!
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fp Pourquoi...

Déroulement...

Population cible : personnes dgées de 60 ans
et plus

Durée : 1h30
Animateur : un psychologue

Nombre de participants conseillé : 15 a 20
personnes

Contenu...

- Objectifs...

Définir les différentes mémoires
Décrire leur évolution avec l’age

Connaitre les principales pathologies de la
mémoire et leur traitement

Découvrir
l’exercer

des techniques simples pour
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