Cafes des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager,
s'informer autour d'un café »

> Jeudi 23 avril 2026
« Apprendre & se consoler ... »

Au Café-brocante

Animé par une sophrologue « De Chic et De Broc »
2 place Eugéne Leroy
2 Jeudi 21 mai 2026 a Neuvic sur I'lsle
“Quand le jardin fait du bien : 2H UL
parlons hortithérapie”
Animé par Patchouli & Co

2 Jeudi 18 juin 2026
Gourmandise et alimentation &
travers ['histoire des arts
Animé par Le Fil Art et Grand Age

Entrée libre
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