Cafes des seniors

« Un rendez-vous pour échanger, partager,
s'informer autour d'un café »

2 Jeudi 16 avril 2026
« Détox de printemps avec les plantes» A la Brasserie

Animé par une herboriste I‘Zil:fe il‘:r’e‘sz;fd
a Nontron
2 Jeudi 7 mai 2026 De 15h a 17h
« L'éveil des sens : un voyage intérieur guidé
par la sophrologie »
Animé par une sophrologue

< Jeudi 11 juin 2026
L'avenir a-t-il un 4ge?
Animé par un professeur de philosophie
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