Programme des activites

HappyVisio, c'est 850 activités par an, en direct ou en replay

2026

Happy Tonic Activites Vitalite Activités Ludiques

Du lundi
v @ o
Activité physique adaptée

Pilates, Qi Gong, Stretching, ... Quiz, dictées, relaxation
lundi mardi mercredi jeudi
En
semaine
Santé et bien-étre Culture Vie pratique
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